
　新たなスタートをきる季節がやってまいりました。
あったかの集いにおいても３月末に半日開催を各地域
で行いました。４月も高知県の新型コロナウイルス情
報及び感染対策に気を付けながら地域によっては１日
及び半日開催で行う予定です。発症状況によっては急
遽、中止する場合がございますのでご了承下さい。
（体調不良の方はご遠慮願います）

　田植え準備でお忙しい中、3/11（木）に支援員さんに
集まっていただき意見交換をしました。
繰り返しますが「正しく恐れて楽しく集う！」
皆で正しい知識を持って慎重に集いましょう。
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担当：池上・下茅・澤田 46-3003

訪問先の

癒しのお花達🌸

健康相談の日には

下線を引いています。

食事の準備の都合もございます。

１日参加されたい方は、あったか

スタッフにご連絡下さい。

尚、予定が変更することもあります

のでご注意下さい。 46-3003



　　　東京２０２０オリンピック聖火

３月のあったか集いの様子

来栖野地区の100歳
体操の様子です。

下切地区
集会所前にてクローバー探しを
されていました。

 聖火は2020年3月、ギリシャのオリンピア遺跡で太
陽光から採火され、特別輸送機で日本へ運ばれまし
た。新型コロナウイルスの影響で五輪延期が決まっ
て以降、東京都内で保管されていたそうですが、
2/27(土）三原村でも展示され見る事ができました。
五輪のコンセプトは
”Ｈｏｐｅ　Ｌｉｇｈｔｓ　Ｏｕｒ　Ｗａｙ．”
【希望の道をつなごう！】です。
コロナ禍の時代にぴったりの言葉です。
三原村では約560名の来場者があったそうです。
見られなかった方へも「希望」をという想いを
込めて掲載させていただきました。

☆☆☆☆☆　脳トレ　☆☆☆☆☆
一筆書き🎵チャレンジしてみて！
（答えは、あったかスタッフまでどうぞ！）

四葉のクローバー

あったよ～！


