
　集いの場では、体操・脳トレ・工作・健康マージャン等、指
先から頭を使って人との関わりも大切にして過ごしてます。

 秋晴れの心地よい季節となりましたが、１年中脱水には注意
が必要です。のどが渇かなくても、こまめに水分は飲みましょ
う。食事以外で（体重㎏×20～25ml）1000～1250mlは摂取して
もらいたいです。
　コロナと共存する生活も慣れ、Go　Toトラベルで人の動きも
激しくなってきています。気持ちも緩みがちですが、今一度
気を引き締めてこの状況を乗り越えていきましょう。
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食事の準備の都合もございます。参加されたい方は、

あったかスタッフにご連絡下さい。 尚、予定が

変更することもありますのでご注意下さい。46-3003



Q1.いの付く言葉 Q3.一文字違うのを探して
1・い〇
2・い〇〇
3・い〇〇〇
4・い〇〇〇〇
5・い〇〇〇〇〇

Q2.との付く言葉
1・と〇
2・と〇〇
3・と〇〇〇
4・と〇〇〇〇
5・と〇〇〇〇〇

☆☆☆☆☆　　　脳トレ　　　☆☆☆☆☆

三原は朝晩寒いですね。風邪ひかないように!!

亀ノ川集会所 秋を満喫

栗ご飯 最高～🎵

初物やねぇ～(*'ω'*)

色々と考えてみて！

何文字考えれるかな？


